
„Taníts meg számot vetni napjaink sorával, 
hogy bölcsességre neveljük szívünket.” 

Zsolt 89,12 

M E G H Í V Ó 
az életközépi megküzdés témával foglalkozó csoportba 
 
Miért jelentkezz? 
Ha éveidet innen is, onnan is számolni kezdted. 
Ha vannak még kérdéseid magadról magadnak. 
Ha elbizonytalanodtál meggyőződéseidben. 
Ha korlátaid közelebb jöttek hozzád. 
Ha kételkedsz abban, vajon igazi magad vagy-e. 
Ha még mindig keresed az események értelmét. 
Ha siker után a kudarcot is megkóstoltad. 
Ha valamiképpen találkoztál már a halállal. 
 
Mire keresed a választ? 
Hol is tartok az életemben? 
Veszítettem? Gyarapodtam? 
Mit várok én még az élettől, Istentől? 
És főleg: mit vár tőlem az élet, Isten? 
Honnan vannak erőforrásaim az új lendülethez? 
Szerepeim régen és most? 
Ki is vagyok tulajdonképpen? 
Hol vannak az erőforrásaim? 
 
Csoportvezetők: 
TÖRÖK MOLNÁR ORSOLYA mentálhigiénés szakember 
BIRÓ SZILVESZTER mentálhigiénés lelkigondozó, tréner 
 
Mikor jelentkezz? 
Most, de legkésőbb 2026. szeptember 15-ig eletkozepi.hu/jelentkezem űrlapon. A 
jelentkezőkből úgy alakítjuk a kb. 12 fős csoportot, hogy a jelentkezési sorrendet és az 
esetleges kontraindikációkat figyelembe veszünk. 
 
Dátumok: Hét alkalom, 18:00 – 21:00 óra között: szept. 18, okt. 2, 16, 29, nov. 13, 
27, dec. 11 
 
Helyszín: Jézus Szíve Társasága Egyetemi Szakkollégiuma | 1085 Budapest 
Horánszky u. 14.  
 
Feltételek: A csoport minden alkalommal számít rád, és te is számíthatsz a 
csoportra. Aki tehát jelentkezik, elkötelezetten vállalja, hogy minden alkalomra eljön.  
Hiányzás csak végszükség esetén, a csoporttal előre egyeztetve.  
 
Költségek: A hét alkalomból álló  csoportfoglalkozás díja 59.500,-Ft./fő. Ez 
tartalmazza a bérleti díjat, a csoportvezetők tiszteletdíját és a felhasznált eszközöket 
is. Egy összegben, előre kell fizetni. az első alkalommal, ekkor történik a számlák 
kiállítása is. 
 
További információ: Keress minket a +36 70 373 3808 telefonon, a 
megkuzdes@eletkozepi.hu  e-mailcímen vagy megfogalmazhatod azokat akár a 
jelentkezési űrlapon. A jelentkezőkkel még az első csoporttalálkozó és a részvételi 
díjak befizetése előtt szervezünk egy online találkozót, ahol sok kérdés tisztázódhat. 
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