,Tanits meg szdmot vetni napjaink sordval,
hogy bélcsességre neveljiik sziviinket.”

Zsolt 89,12

MEGHIVO

az életkozépi megkiizdés témaval foglalkozo csoportba

Miért jelentkezz?

Ha éveidet innen is, onnan is szamolni kezdted.
Ha vannak még kérdéseid magadrol magadnak.
Ha elbizonytalanodtal meggy6z6déseidben.

Ha korlataid kozelebb jottek hozzad.

Ha kételkedsz abban, vajon igazi magad vagy-e.
Ha még mindig keresed az események értelmét.
Ha siker utan a kudarcot is megkostoltad.

Ha valamiképpen taladlkoztal mar a halallal.

Mire keresed a valaszt?

Hol is tartok az életemben?

Veszitettem? Gyarapodtam?

Mit varok én még az élettdl, Istent6l?

Es f6leg: mit var t6lem az élet, Isten?

Honnan vannak er6forrasaim az 4j lendiilethez?
Szerepeim régen és most?

Ki is vagyok tulajdonképpen?

Hol vannak az er6forrasaim?

Csoportvezetdk:
TOROK MOLNAR ORSOLYA mentalhigiénés szakember
BIRO SZILVESZTER mentalhigiénés lelkigondozo, tréner

Mikor jelentkezz?

Most, de legkésGbb 2026. szeptember 15-ig eletkozepi.hu/jelentkezem {irlapon. A
jelentkez6kbdl tigy alakitjuk a kb. 12 f6s csoportot, hogy a jelentkezési sorrendet és az
esetleges kontraindikaciokat figyelembe vesziink.

Datumok: Hét alkalom, 18:00 — 21:00 6ra kozott: szept. 18, okt. 2, 16, 29, nov. 13,
27, dec. 11

Helyszin: Jézus Szive Tarsasaga Egyetemi Szakkollégiuma | 1085 Budapest
Horéanszky u. 14.

Feltételek: A csoport minden alkalommal szamit rad, és te is szamithatsz a
csoportra. Aki tehat jelentkezik, elkotelezetten vallalja, hogy minden alkalomra eljon.
Hianyzas csak végsziikség esetén, a csoporttal elére egyeztetve.

Koltségek: A hét alkalombol all6 csoportfoglalkozas dija 59.500,-Ft./f6. Ez
tartalmazza a bérleti dijat, a csoportvezetok tiszteletdijat és a felhasznalt eszkozoket
is. Egy Osszegben, el6re kell fizetni. az els6 alkalommal, ekkor torténik a szamlak
kiallitasa is.

Tovabbi informacio: Keress minket a +36 70 373 3808 telefonon, a
megkuzdes@eletkozepi.hu e-mailcimen vagy megfogalmazhatod azokat akar a
jelentkezési {irlapon. A jelentkez6kkel még az elsé csoporttalalkozo és a részvételi
dijak befizetése el6tt szerveziink egy online taldlkozoét, ahol sok kérdés tisztazodhat.
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